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中医气功在慢性阻塞性肺疾病肺康复中的研究进展

	★ 袁倩 1	 黄青松 2（1. 成都中医药大学临床医学院  成都  610075；2. 成都中医药大学附属医
院  成都  610072）

［摘要］慢性阻塞性肺疾病（COPD）是呼吸系统第一大慢性病，它具有高发病率、高致病率和高疾病的特点。目前西医的治

疗方法和研究尚未完全解决这些问题，多项研究发现中医气功在慢性阻塞性肺疾病患者肺康复中发挥积极作用。通过检索

近 5 年发表在中国知网、万方、维普、Web	of	Science、PubMed 等数据库的文章发现，中医气功调节肺康复功能主要包括六

字诀、八段锦、五禽戏、太极拳、易筋经和改良呼吸操，其在 COPD 患者稳定期、急性加重期及合并症方面均发挥积极作用。
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慢性阻塞性肺疾病（chronic obstructive pulmonary 

disease，COPD）是一种异质性肺部疾病，其特征

是由于气道（支气管炎、细支气管炎）和 / 或肺泡

（肺气肿）引起的慢性呼吸道症状（呼吸困难、咳嗽、

痰液生成和 / 或加重），此类症状会导致持续的、

进行性的气道阻塞［1］。COPD 作为全球公共卫生

的重大挑战之一，在全球死亡原因排名中位列第

四，世界经济负担中位列第八［2］。肺康复是一种

基于对 COPD 患者全面评估后的个体化治疗方案，

做好肺康复能够有效改善不同程度 COPD 患者的

症状、运动能力和生活质量，并可以降低 COPD 患

者的直接和间接经济负担［1-3］。中医气功是一种

源远流长的中国传统健身方法，其理论基础源于

古代中医的阴阳五行学说，通过调身、调息、调心

的练习，达到强身健体、防病治病的目的，有研究

表明，中医气功在 COPD 患者的肺康复中发挥积

极作用［4］。

1  中医气功的起源及分类

中医气功种类繁多，目前在 COPD 中应用比较

广泛的有 6 种，分别是六字诀、八段锦、太极拳、

五禽戏、易筋经和改良呼吸操。六字诀起源于南

北朝时期，其一方面通过特定的六字发音调节脏腑

经络功能，另一方面结合呼吸引导技术以改善呼吸

系统功能［5-6］。八段锦由上古导引术演变而来，其

八式动作设计可以促进气血运行，从而改善心肺功

能［7］。太极拳在明清时期得到系统发展，其以柔克

刚的运动特点有助于提升患者的运动耐力和心肺

功能［8-9］。五禽戏作为远古仿生功法，通过模仿虎、

鹿、猿、熊、鹤 5 种动物的动作，结合五行理论，有

通经活络、强身健体的效果［10］。易筋经传承自秦

汉时期，它以脊柱运动为核心，通过舒展筋骨来调

和脏腑功能和增强身体协调性［11-12］。现代改良呼

吸操结合传统理论与现代康复理念，采用缩唇呼吸

等技术手段，有效强化呼吸肌力和耐力［13］。这些

气功功法通过系统的肢体运动、呼吸调控以及身心

协调训练，在增强机体抗病能力、改善生理功能方

面发挥着协同作用，为 COPD 患者的康复提供了有

效的非药物干预手段。

2  中医气功治疗 COPD 的中医机理

COPD 在中医理论中属于“肺胀”“喘证”范畴，

病位首先在肺，继则影响脾、肾，后期甚至迁延于

心。其病机主要归纳为本虚标实，即肺、脾、肾三

脏气阴两虚与痰浊、瘀血等邪气阻滞。中医气功

通过不同的呼吸方式和动作调节脏腑功能，一方

面通过深呼吸、腹式呼吸等方法增强肺的宣发和

肃降功能、脾的运化功能与肾的纳气功能。肺气

宣发，排出体内浊气，肺气肃降，吸入自然界之清

气；脾气运化水谷精微有助于肺气的健旺，运化水

液有助于痰浊的排出；肺主呼气，肾主纳气，一呼

一纳，一出一入，共同完成呼吸运动。另一方面通

过不同的动作刺激脏腑经络，促进气血运行，经络

疏通，阴阳平衡。另外，心为君主之官、五脏六腑

之大主，中医气功通过冥想、放松等方法，能够调

畅情志，有助于整体的身心和谐。总之，中医气功

可以协调各脏腑的功能，增强机体的自我调节和

修复能力。
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3  中医气功治疗 COPD 的西医机制

3.1  调节呼吸功能

在 COPD 中，呼吸肌无力和效率低下是导致呼

吸困难和运动困难的主要原因之一，而呼吸肌训练

可以抵消负荷，提高呼吸肌的力量和耐力［14］。 

LEWIS 等［15］的研究表明，唱歌可以调节声门

孔径、改变腹部和胸部的肺容量与增强气道剪切力，

进而直接改善 COPD 患者的肺功能，而六字诀作为

歌唱和运动相结合的一种中医气功，可以通过横膈

膜呼吸、抿唇呼吸和肢体运动有效改善 COPD 患者

的呼吸困难症状，提高生活质量。GILLIAM 等［16］

的研究表明，太极拳通过对身体和呼吸的意识、情

绪控制和呼吸调节，以及对呼吸困难的适应性重构

来改善 COPD 患者的呼吸、行动和日常活动能力。

3.2  调节免疫功能

炎症在 COPD 的发病机制中起着关键作用，不

仅影响气道，还涉及全身系统性炎症反应，有研究

报道了包括气功在内的身心干预可以降低炎症标

志物水平［17］。BLACK 等［18］研究发现，与普通人

相比，正念冥想练习者的 NF-κB 转录活性和 CRP

水平降低。

范丽敏［19］研究发现，在常规药物治疗基础上

结合六字诀训练能够降低 COPD 稳定期患者的血

IL-8、IL-10、TNF-α 水平。池峰等［20］ 研究发

现，在 COPD 标准化治疗基础上结合八段锦运动能

够提高 COPD 稳定期患者的 CD3 和 CD4 水平，降

低 CD8 水平。JIANG 等［21］研究发现，太极拳可以

通过调节 KEAP1-NRF2 信号通路，提高血氧水平，

从而增强 COPD 患者的抗氧化和抗炎能力。LIU

等［22］研究发现，常规治疗结合太极拳运动可以降

低 COPD 患者血清中 IL-6、IL-8 及 TNF-α 水平。

张茜［23］研究发现，常规药物治疗结合五禽戏运动

可以改善 COPD 患者的 IgA、IgG、IgM 水平。除此

之外，近期有研究表明 COPD 的发展变化与肠道菌

群失衡关系密切［24-26］。李丽丽等［27］研究揭示了八

段锦与肠道益生菌联合治疗在降低炎症因子 IL-17、

TNF-α、核因子 κB 受体活化因子配体（RNA-KL） 

水平方面的潜在价值，为 COPD 的肠道—肺部相互

作用提供了新的治疗策略。

3.3  调节神经功能

SHEN 等［28］在进行太极拳训练前后分别对

COPD 患者进行静息态 MRI 扫描，采用多线 t2 加

权回波平面成像获取患者的功能像影像学分析显

示，COPD 患者右侧额下回、右侧额中回、双侧扣

带回、双侧楔前叶、右侧中央前回的中心度降低，

且右侧额下回的中心度下降与 COPD 患者的慢性

阻塞性肺疾病（CAT）评分改善呈正相关，这说明

右侧额下回可能是综合干预 COPD 临床症状神经

机制的关键脑区。这些研究在一定程度上为中医

气功治疗 COPD 的康复实践提供了神经学证据。

4  中医气功治疗 COPD 的临床现状

4.1  稳定期

4.1.1  改善肺功能  目前大量的临床研究已经证

实了六字诀、八段锦、五禽戏、太极拳及改良呼

吸操均能改善 COPD 患者的肺功能指标。如吴胜

天等［29］研究发现，在常规治疗基础上六字诀结

合刮痧疗法能够提高 COPD 患者的呼气峰值流速

（PEF）、用力肺活量（FVC）与第 1 秒用力呼气量

（FEV1）。季梅等［30］研究发现，八段锦结合常规

治疗能够提高 COPD 患者的 FVC 与 FEV1，同时显

著降低呼吸困难量表（mMRC）评分。肖芳等［31］

研究发现，常规药物治疗结合五禽戏训练能够提

高 COPD 患者的肺活量（VC）、FEV1、第 1 秒用

力呼气量占用力肺活量比例（FEV1/FVC）及最大

呼气中段平均流速（MMEF）。刘海娟等［32］研究

发现，在常规药物治疗基础上结合二十四式简化

太极拳训练能够提高 COPD 患者的 FVC、FEV1 以

及 FVC/FEV1。王红梅等［33］研究发现，常规治疗

结合改良呼吸操训练能够提高 COPD 患者的 FVC、

FEV1、每分钟最大呼气量（MVV）及 FEV1/FVC。

这些研究说明在常规治疗基础上加入中医气功治

疗有助于 COPD 患者的肺功能改善。

4.1.2  改善血气指标  很少有研究将血气指标作

为观察指标之一，但张婷婷等［34］临床研究发现，

在常规治疗基础上结合八段锦运动能够提高 COPD

患者的动脉氧分压（PaO2）、血氧饱和度（SaO2），

降低动脉血二氧化碳分压（PaCO2）。

4.1.3  提高运动能力  目前大量临床研究发现，六

字诀、八段锦、太极拳、五禽戏在提高 COPD 患者

的运动能力方面的优势比较突出。陈云坤等［35］

研究发现，在常规药物治疗基础上六字诀结合皮

内针治疗能够提高 COPD 患者的 6 分钟步行距离

（6MWD）。吴迪等［36］研究发现，在常规治疗基础

上加入八段锦运动能够提高 COPD 患者的 6MWD、

靠墙静蹲时间。刘笑等［37］研究发现，在常规药物

治疗基础上用太极拳配合补虚中药能够提高 COPD

患者的心肺功能运动实验获得峰功率（Pmax）。肖

芳等［31］研究发现，五禽戏结合常规治疗能够提高

COPD 患者的 6MWD 与最大摄氧量（VO2max）。

除此之外，有相关研究表明，水基有氧运动与
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陆基有氧运动相比，在提高 COPD 患者耐力运动能

力方面具有显著的附加作用［38］。因此有一部分研

究者将六字诀进行了改良处理，发明了一种水上

六字诀运功，并且进行了临床研究，发现水上六字

诀结合常规治疗在提高 COPD 患者肺功能指标和

6MWD 方面确实更具优势［39］。

4.1.4  提高生活质量  目前临床研究利用观察指

标证实了六字诀、八段锦与改良呼吸操能够提高

COPD 患者的生活质量。李昌荣等［40］研究发现，

在常规治疗基础上六字诀联合穴位贴敷治疗能够

降低 COPD 患者的圣乔治呼吸问卷（SGRQ）评分。

王红梅等［33］研究发现，常规治疗基础联合改良呼

吸操训练可以降低 COPD 患者的 SGRQ 评分。除

此之外，彭琴等［41］研究发现，5A 护理模式联合八

段锦训练能够降低 COPD 患者的 CAT 评分。

4.1.5  缓解临床症状  目前以中医症候积分为观

察指标证实了六字诀与八段锦可以缓解 COPD 患

者的临床症状。杨学会等［42］研究发现，六字诀联

合氟替美维吸入粉雾剂能够降低 COPD 患者的喘

息、胸闷、恶风和自汗积分。金晶等［43］研究发现，

在常规治疗基础上结合八段锦训练能够降低 COPD

患者的中医症候评分。

4.2  急性加重期	

慢性阻塞性肺疾病急性加重（acute exacerbation 

of chronic obstructive pulmonary disease，AECOPD）会

导致呼吸道症状加重，加速疾病进展。因此，早

期肺康复对 AECOPD 患者至关重要。目前已有研

究证实了“坐卧式”六字诀、八段锦与太极拳在

AECOPD 中的积极效应。

有相当一部分研究者证实了“坐卧式”六字

诀对 AECOPD 患者的积极效应［44］。如 LIAO 等［45］

研究发现，相比对照组，“坐卧式”六字诀结合常

规治疗在改善 AECOPD 无创通气患者的肺功能、

6MWD、mMRC 评分、SGRQ 评分、无创通气时间

与 6 个月内急性加重次数方面更具优势。雷佩珊

等［46］的研究发现，在基础治疗上加入八段锦治

疗可以显著降低 AECOPD 患者的 CRP 值、Borg

呼吸困难评分、Borg 疲劳评分与随访期急性加重

次数，提高自理能力评分。迟翔宇等［47］的研究

发现，在常规治疗基础上加入太极拳训练可以降

低 COPD 患者的住院次数，预防 COPD 患者急性

加重的发生。

前期研究多集中在 COPD 稳定期，这些研究

将中医气功应用在 AECOPD，可作为未来研究的

新方向。

4.3  合并症

4.3.1  焦虑和抑郁  焦虑和抑郁是 COPD 常见的

合并症，但目前尚无有效缓解焦虑和抑郁的公认方

法。有研究表明针对心理困扰的非药物干预措施

可能会发挥更好的作用，六字诀、八段锦、太极拳

与五禽戏都具有改善焦虑和抑郁的作用，但太极拳

在这一方面的优势更突出［48-49］。胡建平等［50］的

研究发现，在常规药物治疗基础上配合太极拳训

练可以降低患者的 SCL-90 评分（焦虑、抑郁、敌

对、恐惧、偏执、人际关系）。ZHANG 等［51］的研

究发现，在常规药物治疗基础上加入六字诀运动

可以降低 COPD 患者的焦虑自评量表评分。CHEN

等［52］的研究发现，八段锦结合常规药物治疗可以

改善 COPD 患者的医院焦虑抑郁量表（HADS-A

和 HADS-D）评分。倪晓梅等［53］研究发现，在常

规治疗基础上加入五禽戏训练能够降低 COPD 患

者的 HAMA、HAMD 评分。

4.3.2  营养不良  COPD 患者常常伴发营养不良，

季思勤等［54］研究发现，六字诀联合常规西药治疗

在改善上臂中点肌肉周径（MAMC）、血清白蛋白

（ALB）、去脂体重（FFM）及去脂体重指数（FFMI）

等营养指标方面均显著优于对照组，从而证实了

六字诀在改善 COPD 患者营养不良方面的积极作

用。

4.3.3  心血管疾病  目前有研究发现，太极拳与八

段锦在 COPD 合并心血管疾病中发挥积极作用。如

PHANTAYUTH 等［55］研究发现，在常规治疗基础上，

12 周的太极拳和瑜伽训练对老年男性 COPD 患者

的心肺功能、功能性体能和生活质量均有益处。杨

爱萍等［56］研究发现，在常规药物治疗基础上加入

八段锦结合踏车运动训练能够降低 COPD 合并慢性

心力衰竭患者的 CAT 评分、左心室舒张末期容积

（LVED）、左心室收缩末期容积（LVESV）、mMRC

评分和明尼苏达心力衰竭生活质量问卷（MLHFQ）

各维度分及总分，提高左心室射血分数（LVEF）。

这说明中医气功在改善 COPD 合并心血管疾病方面

发挥一定作用。

4.3.4  其他合并症  COPD 合并肺癌非常多见，而

肺腺癌术后的肺康复必不可少。NOLAN 等［57］研

究发现，太极拳结合常规治疗可降低 COPD 患者肺

腺癌术后肺炎的发生率，并且可以减少术后住院时

间。但此研究尚有争议，需要更多的研究来进一步

证实。除此之外，ZHANG 等［58］研究了八段锦对

COPD 合并阻塞性睡眠呼吸暂停通气（OSAH）患

者的益处和安全性。
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5  问题与展望

中医气功以防病治病、强身健体为锻炼目的，

是一种较好的肺康复方式。目前大量临床研究已

经证实了其在 COPD 稳定期可以明显改善患者症

状，减轻呼吸困难，缓解患者焦虑、抑郁症状，减

轻患者急性发作次数、提高生活质量，并有少数临

床研究用中医气功辅助治疗 AECOPD，取得了较好

的效果。目前研究尚存在以下问题：（1）目前研究

多为小样本临床研究，研究结果的可信度受到研究

对象依从性、纳入数量以及研究开展的持续时间的

影响，未来可以开展多中心随机对照试验来进一步

验证这些结果。（2）目前研究集中在临床研究上，

未来可以进一步开展细胞、分子层面的研究以明确

中医气功发挥作用的机制。（3）尚需进一步深入

探讨中医气功如何通过调节脏腑经络气血、阴阳平

衡等方面来影响机体的生理和病理状态，为临床应

用提供更坚实的理论基础。
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