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顾乃芳分期论治银屑病的临床经验及学术思想总结

	★ 黄凤泂（上海市普陀区中医医院  上海  200006）

［摘要］总结顾乃芳分期论治银屑病的临床经验，以及养阴药在治疗过程中的独到运用。顾乃芳立足于整体，调理机体阴阳

平衡，以养阴清热法治疗银屑病。该病早期以血热为主，宜清热凉血，加少量清热养阴药物，可达到顾护阴液的作用；中期

热瘀互结，以清热活血为主，配合养阴通络之法，可使营阴得充、热瘀得化；后期阴虚血燥症显，故以滋阴润燥为主，配合养

阴清热、补益肝肾之法，培本固元。通过综合运用中药，旨在改善患者营血失调，清除血分热毒，滋养耗伤阴液，恢复肝肾功

能，从而达到治疗银屑病的目的。
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银屑病作为一种慢性、复发性、全身性的炎症

性皮肤病［1］，对患者生活质量产生严重影响，且现

代医学尚无根治手段［2］，多以控制症状和延缓复

发为主。中医独特的理论体系及中药的关键性作

用在银屑病的治疗中发挥着越来越重要的价值［3］。

上海市名中医顾乃芳教授，主任医师，作为国

家级非遗“顾氏外科疗法”的第四代传承人，以其

深厚的医学素养和丰富的临床经验，在银屑病治疗

中有着独到的见解，治疗效果显著。顾乃芳教授根

据银屑病的病程分期，采取初期清热凉血解毒、中

期清热活血化瘀、后期养阴清热及滋补肝肾的分期

辨治原则［4］，以滋养营血阴液、消除体内热毒，整

体治疗，取得了卓著的治疗效果。顾教授在各期灵

活运用养阴药物，尤其是银屑病后期多运用大量的

养阴药，以滋养阴液、充沛营血，补益肝肾之阴、

润养皮肤之燥。本文通过总结归纳顾乃芳教授的

经验和学术思想，展现养阴药物在治疗中独特的临

床价值。

1  银屑病的中医理论基础

1.1  银屑病的中医病因病机

《外科证治全书》云：“白疟，一名它风，皮肤

燥痒，起如疹疥而色白，搔之屑起，渐至肢体枯燥

拆裂，血出痛楚，十指间皮厚而莫能搔痒。”在中

医理论体系中，银屑病还被称为“干癣”“顽癣”“白

疕”等，与内因和外因刺激密切相关。

中医病因病机的探讨，主要基于《黄帝内经》

提出的整体观念和辨证论治原则［5］。《素问·生气

通天论》云：“生之本，本于阴阳。”银屑病的发生

与人体阴阳失常，尤其是营卫不和、气血失调有关。

体质上，多见于阴虚阳亢体质，即体内阴液不足，

阳气相对亢盛，导致血热、血燥或血瘀［6］。

《外科正宗》云：“顽癣乃风、热、湿、虫四者

为患……此等总皆血燥风毒克于脾、肺二经。”外

部因素多与风、湿、热等外邪侵袭相关，或是饮食

不节、情志失调等导致的内生之邪，这些因素影

响脏腑功能，导致肌肤失养而成。《素问·五常政

大论》指出，风气通于肝、湿气通于脾、热气通于

心、燥气通于肺、寒气通于肾，这表明五脏与五邪

之间的关系。内外之邪影响五脏，导致五脏功能

失调，气血津液生成及敷布失常，使营血失和，肌

肤失养。

顾乃芳教授认为银屑病的病理演变过程主要

分 3 个阶段：初期以血热证为主，热壅血络，燔灼

营血，发于肌肤，表现以红斑、鳞屑、瘙痒为主，用

清热凉血解毒法清营化斑。随着病程进展，中期可

出现血瘀证，气血运行不畅，瘀血阻络，皮疹色转

暗红，可有色素沉着，此时加入活血化瘀药物，以

疏通经络，改善微循环。后期病情转为阴虚血燥、

肝肾不足，辨证为阴虚证，皮损颜色淡、鳞屑薄、

色白、干燥，则调整为养阴清热、滋补肝肾的治疗

策略。

银屑病的发生无明显性别差异［7］，常为多因

素相互作用的结果［8］，包括体质因素、外邪侵袭（如

链球菌感染）［9］、脏腑功能失调以及情志［10］、饮食、

环境等内外因素的综合作用。脾胃为后天之本，运

化水谷精微，若脾胃功能失调，易导致湿热内生，
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加重病情。情志不遂，肝气郁结，也会诱发或加重

银屑病。因而，顾乃芳教授也强调在治疗中除了药

物调理外，还要重视指导患者饮食忌口、保持良好

的生活习惯、避免刺激皮肤、调摄情志（保持心境

平和）、适当锻炼，以促进整体的阴阳平衡和身心

健康。

1.2  顾乃芳教授的分期论治法

顾乃芳教授从医近 60 年，有效治疗银屑病的

案例不计其数。在治疗过程中，充分体现了分期辨

证施治的精髓。

《证治准绳》云“遍身起如风疹、疥、丹之状，

其色白不痛，但搔痒，抓之起白疕”。此病初期阶

段，大多数患者皮损的颜色鲜红、鳞屑多，常不断

有新发皮疹，可伴有瘙痒或剧痒等症状，以及咽喉

肿痛、心烦易怒、口干、大便干结、小便黄赤等全

身症状，舌质红，苔黄腻，脉弦滑数。顾教授认为，

此阶段为血热证，喜用经典方剂犀角地黄汤化裁来

治疗［11］，以生地黄、赤芍、牡丹皮清热凉血，辅以

板蓝根、紫花地丁、土茯苓、石见穿、龙葵、蜀羊泉、

蛇莓、半枝莲、石上柏等大量清热解毒药物［12］，配

合茜草、地榆、紫草等凉血化斑，以达到清热凉血、

化斑解毒的作用。

随着病情的发展，血瘀症状逐渐显现。因而，

中期阶段主要表现为红斑或斑块，暗红色，经久不

退，可有色素沉着，皮损多较肥厚，瘙痒可减轻，

舌质紫暗，可见瘀斑或瘀点，脉涩或细缓。顾乃芳

教授据此调整治疗，适当减少清热解毒之药，添加

丹参、三棱、莪术等活血化瘀药物，水蛭、地鳖虫

等虫类药物破血逐瘀，以疏通血脉、化瘀通络，促

进皮损恢复。

进入后期阶段，以皮损逐渐消退、范围缩小、

颜色淡、皮损薄、鳞屑色白、皮肤干燥为特征，舌

质淡红，脉细。顾教授抓住这一时机，调整处方，

以养阴清热、补益肝肾为主，以生地黄、赤芍、牡

丹皮等少量清热凉血药配以天冬、麦冬、玉竹、石

斛、芦根、熟地黄、枸杞等滋阴润燥之品，或辅以

知柏地黄丸固本培元、滋养肝肾，巩固治疗效果。

《素问·评热病论》云“邪之所凑，其气必虚”，

顾乃芳教授在治疗中注重整体调理，提高个体体质

和对外界邪气的抵抗力。在治疗中不仅针对局部

皮损，还注重对脾胃功能、情志状态等进行调整，

强调饮食忌口，鼓励患者保持良好生活习惯等，使

人体正气得以提升，从而更好地抵御邪气，防止疾

病复发。她针对银屑病发展的不同阶段，灵活调整

药物，确保治疗方案的针对性和有效性。

1.3  养阴药在银屑病治疗中的运用

养阴清热是顾乃芳教授治疗银屑病的独到策

略。《内经》中早已提及阴阳平衡的重要性，而银

屑病的发病，常被认为是体内阴阳失衡，阴液不足，

营阴亏损［13］，阳热偏盛的结果。在各期灵活使用

养阴药物，正是以调和阴阳为核心，通过养阴以制

阳、清热以除火，滋阴润燥、平补肝肾以固本，以

达到治疗目的。

《素问·阴阳应象大论》中指出：“阴在内，阳

之守也，阳在外，阴之使也。”阴液是阳气的基础，

阳气是阴液的保护者，阴阳互根，相互制约。银屑

病患者阴液的亏损反映在皮肤的干燥、瘙痒、脱屑

等症状上，而阳热过盛则表现为红斑、鳞屑肥厚、

脓疱、红皮、热感。因此，养阴清热疗法旨在补充

患者体内亏虚的阴液，同时清除体内积聚的热邪，

恢复阴阳平衡，如对生地黄、熟地黄、玄参、麦冬、

天冬、玉竹、黄精等药物的运用。

银屑病患者易见于肝肾不足体质者［14］，常表

现为肝肾阴虚，营血亏损，导致肌肤失养。肝属木，

肾属水，二者在五行中相生，肝藏血，肾藏精，精

血同源，是人体生命活动的重要物质基础。顾教

授尤其重视滋补肝肾之阴，如使用枸杞、知母、生

地黄、熟地黄、山茱萸等药物滋养阴液，补肾阴、

泻肝火，增强机体的自我修复能力，使肝肾功能得

以恢复，从根本上改善银屑病症状。此外，顾乃芳

教授对于年老或热毒伤阴过重者，除用草药养阴

外，还会以龟板、鳖甲等滋腻峻补真阴之药加强滋

阴功效［15］。

银屑病的早期，虽以血热为主，但热甚伤阴，

此时不滋其阴则火不灭。治疗血热证，常大量使用

清热解毒之药，顾乃芳教授认为，如仅清热凉血，

则有苦寒化燥之弊，反而更易伤阴耗血［16］。因而，

在此期加入少量养阴药物，可达到顾护阴液的作

用。治疗中，顾教授常使用生地黄、玄参等药清热

凉血、滋阴降火，具有画龙点睛之妙。

血瘀证患者，多为血分有热，灼血熬津，津亏

血瘀，凝结成块，血行不畅，瘀而化热，致热瘀互结。

且瘀血阻络，气血津液循行受阻，可致阴液不足，

肌肤失养。此时予以适量养阴药物，如玄参、天冬、

石斛等，具有养阴通络的作用，可使营阴得充，热

瘀得化，皮肤得养。

进入第三阶段的患者，往往病程长、服药久，

阴虚血燥之症显现。顾教授故以滋阴润燥为主，配

合养阴清热、补益肝肾之法，培本固元。此期，她

常使用养阴清热方（天冬、麦冬、玉竹、石斛、芦根）
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及黄精、知母、山茱萸、女贞子、墨旱莲等大量养

阴药以滋阴增液润燥，补肝、肾、肺、心、胃，乃至

全身之阴；或配合知柏地黄丸（乙癸同源，肝肾同

治）以滋养肝肾阴液。这一阶段的治疗旨在恢复

患者的阴液平衡，纠正久病耗伤、热毒熬灼、苦寒

化燥之阴，或调补素有之阴虚之症，以滋阴、养血、

润燥，增强体质，防止复发。知柏地黄丸具有良好

的滋阴降火、补益肝肾之效，与天冬、麦冬、玉竹

配伍，强化了养阴作用，以提高患者免疫力。顾教

授还推荐患者适当食用“五汁饮”等药食同源之物，

从日常饮食中调补阴液、养阴润肤，日积月累，以

促进病情恢复、减少复发机率。

此外，“滋阴退热”法用于白疕偏阴虚发热（骨

蒸潮热）者，“滋阴降火”法适于阴虚火旺为主者，

这些都是顾乃芳教授个性化运用养阴药治疗不同

白疕患者的体现。

顾乃芳教授突破了养阴药物在银屑病早期运

用的局限，并在后期大量运用养阴药物以恢复患

者阴阳平衡，显示出其在此病治疗中的独特思路

和疗效。

2  案例举隅

患者刘某，男，35 岁，2023 年 6 月 15 日初诊。

主诉：头皮、背部、四肢红斑鳞屑约 3 年。现病史：

患者约 3 年前无明显诱因下出现头皮处局部红斑、

丘疹散作，表面有白色鳞屑，伴瘙痒；后背、四肢逐

渐出现类似皮损，冬季重，夏季轻。患者曾至某院

就诊后考虑为寻常型银屑病，予以激素类药物外用，

病情时有反复。近 1 月来病情再作，红斑鳞屑逐渐

肥厚，尤其是双小腿红斑明显扩大、融合成片，小

腿处皮损尤为肥厚，脱屑多，瘙痒不适，稍乏力，出

汗少，纳谷不香，夜寐尚安，大便稍干，小便黄色。

检查：头皮、背部、四肢片状红斑，双小腿红斑呈地

图状，皮损肥厚，有银白色鳞屑，指甲部分发黄、肥

厚。舌质红、苔黄腻，脉弦。中医诊断：白疕（血

热证）；西医诊断：寻常型银屑病。治则治法：清热

凉血解毒。处方：生地黄 9 g，赤芍 9 g，牡丹皮 9 g，

板蓝根 9 g，紫花地丁 15 g，土茯苓 30 g，石见穿 15 g，

龙葵 15 g，蜀羊泉 15 g，蛇莓 9 g，鹿衔草 15 g，白

花蛇舌草 15 g，茜草 9 g，地榆 9 g，半枝莲 15 g，石

上柏 15 g，威灵仙 9 g，夏枯草 9 g。14 剂，水煎，分

早晚 2 次温服。外用积雪苷乳膏与润肤露 1∶1 适

量外涂，每日 2~3 次。嘱其停激素类药物，忌牛羊

肉及辛辣刺激之品，保证睡眠充足，积极防治感冒，

避免刺激性强的洗浴产品，保持心情舒畅。

2023 年 7 月 6 日二诊：药后（服药 2 周，抄方

继服 1 周），患者红斑色转淡暗，背部、上肢少量

色素沉着，头皮、背部、上肢皮损略薄，脱屑少，双

小腿红斑仍肥厚，瘙痒略减轻，乏力改善。舌尖红、

苔薄，脉弦。辨证：血瘀证；治法：清热凉血化瘀。

上方减威灵仙、夏枯草，生地黄加至 18 g，加水蛭

3 g、丹参 18 g、莪术 9 g，继服 28 剂，外用药同前。

2023 年 8 月 10 日三诊：药后，患者头皮、上

肢皮损较前消退，范围缩小，可见少量正常肤色岛，

部分色素沉着变浅，背部少量红斑、双小腿红斑色

转暗淡，略变薄，瘙痒、脱屑有所改善。舌尖红、

苔薄，脉弦细。二诊方减半枝莲、石上柏、莪术，

加土鳖虫 9 g、玄参 9 g、桔梗 9 g，继服 14 剂；积雪

苷乳膏与润肤露 1∶1 适量外涂，每日 2~3 次。

2023 年 9 月 14 日四诊：药后，患者背部及双

小腿红斑进一步转暗、变薄，少量脱屑，可见色素

沉着，皮肤瘙痒减轻，皮肤稍干。舌尖红、苔薄，

脉弦细。三诊方减玄参、桔梗，丹参加至 30 g，继

服 28 剂，外治同前。

2023 年 10 月 12 日五诊：药后，患者背部及双

小腿红斑进一步转暗、变薄，范围如前，少量脱屑，

皮肤瘙痒减轻。舌尖红、苔薄，脉弦细。四诊方加

山慈菇 15 g、威灵仙 9 g，继服 28 剂，外治同前。

2023 年 11 月 30 日六诊：药后，患者背部色素

沉着，双小腿红斑色暗，仍偏厚，少量脱屑。舌尖

红、苔薄，脉弦细。前方加半枝莲、石上柏各 15 g，

继服 28 剂，开塞露与润肤露 1∶1 适量外涂，每日

2~3 次。

2023 年 12 月 28 日七诊：药后，患者双小腿斑

色暗红且进一步变淡，范围缩小，较前变薄，少量

脱屑，略瘙痒。舌尖红、苔薄，脉细。辨证：血虚证；

治法：养阴清热，补益肝肾。六诊方减半枝莲、石

上柏，加天冬、麦冬、玉竹各 9 g，继服 28 剂，其后

改予知柏地黄丸，每日 3 次，每次 8 粒口服巩固治

疗；润肤露适量外涂，每日 2~3 次。3 个月后电话

回访，患者皮损仍呈进一步缩小趋势，皮肤恢复光

滑，瘙痒缓解，病情平稳，精神状态良好。

按：案例中的患者病史长达 3 年，曾尝试激素

类药物治疗，但效果不稳定且反复。初始阶段，针

对血热证的治疗，顾教授采用大量清热凉血解毒、

抗肿瘤的中药，如半枝莲、石上柏、板蓝根、龙葵、

石见穿、蜀羊泉、蛇舌草、鹿衔草、蛇莓等药［17］，

快速控制皮损的炎症反应，减轻瘙痒，同时提高患

者免疫力，为后续治疗奠定基础。此时，运用清热

凉血、养阴生津的生地黄，清热的同时，可防苦寒

之药伤阴，攻补兼施［18］。此期，顾教授也常酌情
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予玄参、桔梗等养阴清热，并可治疗溶血性链球菌

感染所致的咽部不适，迅速改善皮损和瘙痒症状，

初步展示了疗效。进入血瘀证阶段，通过增加活血

化瘀药物，适当减少清热解毒药物，患者皮损范围

有所缩小，瘙痒进一步减轻，显示了治疗的动态调

整和有效干预。而此时顾教授增加玄参、玉竹、芦

根等滋阴药物以养阴润肤配合活血化瘀，是考虑了

热瘀互结伤阴、肌肤濡养受限。且银屑病多有“冬

重夏轻”的季节特征，经顾乃芳教授治疗病情好转

后，天气转凉、季节更替时患者未出现病情加重，

彰显出治疗的有效性。病情后期，顾乃芳教授调整

策略，以天冬、麦冬、玉竹等养阴药物配合知柏地

黄丸滋补肝肾，这一阶段的治疗使得患者皮损范围

明显缩小，瘙痒症状几乎消失，双小腿的红斑逐渐

变淡，头皮、上肢、背部皮肤恢复正常。且患者的

全身状况，如乏力及饮食、二便等情况也均有显著

改善，显示了顾氏疗法在兼顾整体与局部、治疗与

调养方面的卓越能力。

本案患者治疗过程充分体现了顾乃芳教授分

期论治银屑病的显著成效。整个治疗过程中，患者

皮损形态颜色变好、自我感觉好转、体质改善，生

活质量和心理状态也随之提升。

3  小结

本文总结了顾乃芳教授治疗银屑病的学术思

想和治疗方法，分期治疗银屑病疗效显著。针对病

程中不同阶段，适量运用养阴药物，体现了中医的

整体治疗、个体化方案和动态调整特性。

顾乃芳教授根据病情的演变，常灵活施治［19］，

及时调整治疗策略。值得注意的是，顾教授在调整

治疗方案时，始终兼顾整体与局部，不仅关注皮损

的改善，还考虑了患者全身状况，如脾胃功能、情

志状态等，并指导患者调整生活习惯，如忌口、充

足睡眠和积极防治感冒，以促进整体的健康恢复。

刘某的个案展示了顾乃芳教授在治疗银屑病

过程中，如何根据患者病情的细微变化，灵活运用

分期变治的精髓，通过药物的精准配伍和个性化

调整治疗方案，实现了患者从血热证到血瘀证，再

到血虚证的治疗转化，治疗效果显著。其中养阴

药物的巧妙运用在银屑病的治疗上发挥了独到的

效果。

顾氏疗法通过循序渐进的治疗，兼顾局部与整

体，不仅改善了患者的皮损，还显著降低了炎症反

应，提高了生活质量，并降低了复发率。此方法丰

富了银屑病的中医治疗理论，也为全球银屑病的防

治工作提供了新的思路和方向。
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