
·83·

江西中医药大学学报 2025 年 10 月第 37 卷第 5 期
JOURNAL OF JIANGXI UNIVERSITY OF CM 2025 Vol. 37 No.5

●

实
验
研
究●

生、酒五味子对慢性失眠诱导的抑郁样行为及胃组织
炎症的改善作用
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［摘要］目的：探究生、酒五味子对慢性失眠诱导的抑郁样行为及胃组织炎症的改善作用。方法：采用实验室建立睡眠剥夺

结合光照诱导抑郁模型，然后给予生、酒五味子提取液进行干预，检测神经行为学（悬尾实验、强迫游泳实验），并进行胃组

织切片实验及胃组织中炎症指标的检测。评价生、酒五味子对小鼠抑郁样行为及胃组织炎症的影响。结果：生、酒五味子能

够改善小鼠的抑郁样行为，修复胃组织细胞形态，且改善胃组织炎症。结论：生、酒五味子通过抑制胃组织炎症反应改善慢

性失眠诱导的抑郁样行为。
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Improvement Effects of Raw and Wine-processed Schisandra Chinensis Fructus on Chronic 
Insomnia-induced Depressive-like Behaviors and Gastric Tissue Inflammation
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[Abstract] Objective: To explore the improvement effects of raw and wine-processed Schisandra Chinensis Fructus on depression-like 

behaviors induced by chronic insomnia and gastric tissue inflammation. Methods: A depression model was induced by sleep deprivation 

combined with light exposure established in the laboratory. Then, the mice were intervened with extracts of raw and wine-processed 

Schisandra Chinensis Fructus. Neurobehavioral tests (tail suspension test, forced swimming test) were conducted, and gastric tissue section 

experiments and detection of inflammatory indicators in gastric tissues were carried out. The effects of raw and wine-processed Schisandra 

Chinensis Fructus on depression-like behaviors and gastric tissue inflammation in mice were evaluated. Results: Both raw and wine-

processed Schisandra Chinensis Fructus could improve depression-like behaviors in mice, repair the morphological structure of gastric 

tissue cells, and alleviate gastric tissue inflammation. Conclusion: Raw and wine-processed Schisandra Chinensis Fructus can improve 

depression-like behaviors induced by chronic insomnia by inhibiting the inflammatory response in gastric tissues.
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五味子是一种常用中药，具有收敛固涩、益气

生津之功效，常用于心悸失眠［1］，临床主要用于治

疗因患者精神不佳而引起的烦躁、心悸、失眠多梦

等症［2］。临床常用其生品、醋制品及酒制品，而在

不同炮制品中，酒五味子的镇静催眠作用最好［3］。

近年来大量研究表明，五味子可以用于治疗失眠、

抑郁、阿尔茨海默病以及帕金森综合征等中枢神经

系统疾病［4-5］。

现代医学表明，失眠不仅仅是抑郁的从属症

状，通常以一种恶性循环的共病形式存在。然而其

共病机制尚不清楚，阻碍了对失眠、抑郁及其新药

开发的研究［6］。此外，中医学认为“胃不宁则夜

不寐”，胃功能失调可能引发失眠，而失眠及抑郁

也会导致胃部功能受损［7］。五味子不仅对失眠及

抑郁有很好的疗效，对胃部功能也有保护作用［8］。

由于其性温味酸，具有收敛固涩、益气生津的作用，

而胃主受纳和腐熟水谷，胃气以降为顺，五味子的

收敛作用可以调节胃气的升降，益气生津的作用则
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能滋养胃部，使其保持正常的生理功能。因此，本

研究拟探究生、酒五味子对慢性失眠诱导抑郁样行

为及胃组织炎症的作用。

1  材料与方法

1.1  实验动物与分组  

SPF 级雄性 C57BL/6 小鼠 105 只，8 周龄，体

重（20±2）g，动物购自江苏集萃药康生物科技

股份有限公司，许可证编号为 SCXK（苏）2025-

0006，动物实验设施许可证编号 SYXK（赣）2022-

0002，本实验方案已通过江西中医药大学实验动物

福利伦理委员会批准 （伦理编号 2023031303） 。

小鼠饲养在江西中医药大学实验动物科技中心

屏障环境内，温度 20~26 ℃，湿度 40%~70%。实验

动物被随机分为 7 组，分别为对照（Control）组、

睡眠剥夺模型（Model）组、睡眠剥夺生五味子低

剂量（SCL）组、睡眠剥夺生五味子高剂量（SCH）

组、睡眠剥夺酒五味子低剂量（WSCL）组、睡眠剥

夺酒五味子高剂量（WSCH）组、睡眠剥夺米氮平

（MIR）组，每组 15 只。

1.2  主要试剂与仪器  

五 味 子（ 国 强 中 药 饮 片 有 限 公 司，批 号 

221202）；黄酒（镇江恒顺酒业有限责任公司）；

米氮平（上海源叶生物科技有限公司， 批号

H02D10Y104684）；异氟烷（深圳市瑞沃德生命科技

有限公司，批号21091901）；强迫游泳圆筒（深圳市

瑞沃德生命科技有限公司）；高速中药粉碎机（瑞安

市永历制药机械有限公司）；SMART 3.0 动物行为学

分析系统（上海欣软信息科技有限公司）；苏木素伊

红染料（索莱宝公司）；肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、

白细胞介素-1β（IL-1β）测试盒（索莱宝公司）。

1.3  药物的制备

1.3.1  酒制五味子炮制品的制备  取生五味子，放

入密闭的容器中，每 100 g 五味子用黄酒 20 mL 搅

拌。随后放在蒸器内蒸 8 h，直至五味子表面显紫

黑色，取出晒干。

1.3.2  生、酒五味子提取物的制备及米氮平溶液的

配制  取干净的生、酒五味子，用打粉机打成粉，

装进圆口烧瓶中，加 10 倍量的水混匀，使用加热

回流装置回流 60 min，重复 3 次，合并 3 次提取液，

浓缩成需要的浓度，-20 ℃冷藏。米氮平用纯水溶

解至需要的浓度。

1.4  实验方法

1.4.1  模型制备  将除对照组小鼠以外的 6 组小鼠

施行连续19 d的睡眠剥夺，每个睡眠剥夺笼放30只

左右小鼠。睡眠剥夺笼运转时间为每天 0 ：00—

14 ：00 以及 18：00—24：00，即每天运转 20 h（每

日 14：00—18：00为休息时间，在此期间进行给药），

设置睡眠剥夺仪转速为 5 r/min，睡眠剥夺仪设置为

间歇转动，间歇时间为 3 min，方向按正反向轮换模

式进行。同步施加光刺激作为附加干预因素，实验

设备每日进行消毒处理。对照组维持基础饲养条件

不作额外处理。模型建立周期完成后，全体动物均

进行神经行为学评估及生物样本采集。具体实验流

程、详细方案见图1。

小鼠造模前适应性喂养 1 周，造模 19 d，在造

模的第 5 天开始边造模边给药，共给药 14 d， 结束

后开始行为学分析及取材。给药组小鼠连续 14 d

灌胃生、酒五味子 1.2 g/（kg·d）或 2.4 g/（kg·d），

MIR 给药组小鼠灌胃注射米氮平 4 mg/（kg·d），

模型组给予同等剂量的生理盐水。

图1 实验流程图

1.4.2  悬尾实验  采用尾部悬吊行为学评估装置，

装置由尾部固定组件与悬吊支架构成。受试动物

经尾部黏附固定后呈倒置体位悬垂于距地面 25 cm

高度，正前方配备视频采集系统与行为分析模块。

持续记录 6 min 行为学数据，通过 Smart 分析平台

截取后 4 min 有效时段进行静止行为量化，计算动

物被动静止累积时长。

1.4.3  强迫游泳实验  将小鼠放入一个盛水的透

明水桶中，保证小鼠不触及桶底，正前方配备视频

采集系统与行为分析模块。持续记录 6 min 行为学

数据，通过 Smart 分析平台截取后 4 min 有效时段

进行静止行为量化，计算动物被动静止累积时长。

1.4.4  H&E 染色  将 4% 多聚甲醛固定的小鼠胃

组织脱水、包埋、切片（5 μm）。切片脱蜡水化后，

苏木素染色 10 min，伊红染色 8 min，封片后显微

镜下观察并采集图像。

1.4.5  试剂盒检测  所有试剂盒均按照说明书进
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行操作。

1.5  统计学方法

通过 GraphPad Prism 8.0.2 软件对数据进行分

析，所有数据均以（ ±x s）表示，2 组数据之间的

比较用 t 检验，3 组及以上组间数据比较用单因素

方差分析。

2  结果

2.1  悬尾与强迫游泳实验

与 Control 组比较，Model 组小鼠悬尾及游泳

不动时间显著升高（P<0.001），而经过生、酒五味

子及米氮平治疗后，悬尾及游泳不动时间出现不同

程度的回调，其中酒五味子高剂量组及米氮平组效

果显著（P<0.05，P<0.01）。见图 2。

注：A.小鼠悬尾实验结果；B.小鼠强迫游泳实验结果；*P<0.05，
**P<0.01，***P<0.001。

图2 小鼠神经行为学实验结果（ ±x s，n=15）

2.2  H&E 染色

胃组织 H&E 染色结果显示，Control 组胃组

织细胞排列紧密，大小均一，形态正常且含量丰

富；Model 组胃壁细胞数量明显降低，形态受损，

且细胞坏死明显；而生五味子和酒五味子组相较于

Model 组海马细胞形态均有所恢复。见图 3。

图3 胃组织H&E染色

2.3  胃组织及血清炎症指标的检测

与 Control 组比较，Model 组小鼠胃组织及血

清中 TNF-α 显著升高（P<0.05，P<0.01），而酒

五味子能显著回调这种变化（P<0.01），而生五味

子只有回调趋势却没有显著性。此外，与 Control

组比较，Model 组小鼠胃组织及血清中 IL-1β 有

升高趋势，经过生、酒五味子给药后都出现回调趋

势。见图 4。

注：A.胃组织中TNF-α含量；B.胃组织中IL-1β含量；C.血清中TNF-α含量；D.血清中IL-1β含量；*P<0.05，**P<0.01。

图4 胃组织及血清中TNF-α和IL-1β含量检测（ ±x s，n=6）

3  讨论

目前，临床上同时具有促睡眠和抗抑郁作用的

化学药物较少，主要为米氮平和阿戈美拉汀，然而

阿戈美拉汀会升高转氨酶，在上市后有引起肝功能

衰竭的报道［9］，其仅被批准用于抑郁症的治疗。米

氮平是较常用的抗抑郁及促睡眠药物［10］，被本研

究采用为阳性对照药。五味子对失眠及抑郁的改

善作用已被广泛报道［11-12］，然而其在失眠抑郁共

病上的研究仍然匮乏。基于课题组前期建立的慢

性失眠诱导的抑郁小鼠模型［13］，给予生、酒五味

子干预来探讨其对抑郁样行为及胃组织炎症的改

善作用。

强迫游泳和悬尾实验是行为绝望范式，用于评

估动物的绝望状态。H&E 染色用于观察组织切片

中的细胞结构和特征，能够观察组织的病理状态。

TNF-α 和 IL-1β 则是经典的炎症因子，均有促

炎作用。研究表明，炎症反应都伴随着 TNF-α 和

IL-1β 升高。实验结果显示，酒五味子能显著改

善小鼠的抑郁样行为，修复小鼠胃组织细胞形态，

改善胃组织炎症反应。说明酒五味子可能通过改
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善胃部功能来治疗慢性失眠诱导的抑郁。

本研究只对失眠及抑郁共病及五味子对其治

疗作用进行初步探究，为未来失眠抑郁共病的研究

及开发新的治疗药物提供了参考。
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